
２９MHzＦＭバンドプラン（運用マナー）

周波数

29.000 運用できません

29.010 ＮＦＭ 歴代のOMさん方が試行錯誤して

29.020 ＮＦＭ 作ってきたバンドプランです

29.030 ＮＦＭ 運用マナーとしてご理解お願いし

29.040 ＮＦＭ ます

29.050 ＮＦＭ ＮＦＭ

29.060 ＮＦＭ 29.100～29.280

29.070 ＮＦＭ 音声デジピータ 混雑していない場合は、偶数

29.080 ＮＦＭ 運用中 周波数で運用

29.090 ＮＦＭ 混雑した場合は、奇数周波数

29.100 WFM ＮＦＭ を活用

29.110 ＮＦＭ

29.120 ＷＦＭ ＮＦＭ 奇数周波数を使用する場合は

29.130 ＮＦＭ ナローFMでの運用となります

29.140 ＷＦＭ ＮＦＭ ＷＦＭ 少ないチャンネルを活用するため

29.150 ＮＦＭ （ＮＦＭ） 偶数チャンネルを使用する場合も

29.160 ＷＦＭ ＮＦＭ ナローFMでのQRVをお願いします

29.170 ＮＦＭ

29.180 ＷＦＭ ＮＦＭ

29.190 ＮＦＭ 最近のリグは設定できます

29.200 ＷＦＭ ナローFMに近い設定です

29.220 ＷＦＭ 少しでも狭い帯域で運用を

29.240 ＷＦＭ 　　　↓

29.260 ＷＦＭ ヤエス ナロースイッチＯＮ

29.280 ＷＦＭ アイコム ＦＩＬ１，２，３あり　ＦＩＬ３で

29.300 国内呼出周波数

29.310

デジタルモードで運用される方への

29.500 お願い

29.510 29.150～29.290Mhz間の奇数周波数か

レピータ周波数をご利用ください

29.590

29.600 国際呼出周波数

29.610

29.690

音声デジピーター（トーン８８．５Hz）

29.020 南鳥島（運用期間あり）

29.030 富山県富山市・岡山県岡山市

29.050 北海道札幌市

29.070 東京都小平市

29.090 神奈川県横浜市

29.110 香川県東かがわ市

29.130 山梨県南アルプス市

29.150 千葉県夷隈郡大多喜町

エコーリンク（トーン８２．５Hz）

29.060 大分県速見郡日出町

レピータ（ＦＭ）
入力周波数

レピータ（ＦＭ）
出力周波数
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